AEROBIK ORAREND

2019.01.14.-2019.01.20

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regina .
8.00-8.45 Funkcionalis edzés Rita
el Zsirégeto-
sajat sullyal
Regina Rita
9.00-9.45 Funkcionalis edzés Aerobic full -
szalaggal alakformalé
. Rita
Regina Preventiv
10.00-10.45 Funkcionalis edzés . L .
AR Gerinctréning-
kis salyzoval .
streching
Melinda Melinda Cili
16.00-16.45 Zsirégetd Alakformalé Zsirégetd
Melinda
Melinda Rita ) Cili
17.00-17.45 Has-Lab-Popsi Zsiréget6 Has-La-b- Has-Lab-Popsi
Popsi
. Rita . -
18.00-18.45 Melinda Aerobic full - Melinda cl -
Streching P Streching Alakformaloé
alakformalé
Rita
19.00-19.45 Preventiv
Gerinctréning-
streching

Kedves Vendégeink! A szombati 6rak paros héten reggel 8 6ratdl, paratlan héten délutan, 16 ératol keriilnek megtartasra.




