
A E R O B I K  Ó R A R E N D 

2019.01.14.-2019.01.20 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

8.00-8.45   

Regina 

Funkcionális edzés 

saját súllyal 

 
Rita 

Zsírégető- 
    

9.00-9.45 
 

 
 

Regina 

Funkcionális edzés 

szalaggal 

 

Rita 

Aerobic full -

alakformáló 

     

10.00-10.45   

Regina 

Funkcionális edzés 

kis súlyzóval 

 

Rita 

Preventív 

Gerinctréning- 

streching 

     

16.00-16.45 
Melinda 

Zsírégető 

 

 
 

Melinda 

Alakformáló 
 

Cili 

Zsírégető 

  

 

17.00-17.45 
Melinda 

Has-Láb-Popsi 

Rita 

Zsírégető    
 

Melinda 

Has-Láb-

Popsi 

 
Cili 

Has-Láb-Popsi 
  

18.00-18.45 
Melinda 

Streching 

Rita 

Aerobic full -

alakformáló 

 

 

Melinda 

Streching 

 

 

Cili 

Alakformáló  

 

  

19.00-19.45  

Rita 

Preventív 

Gerinctréning- 

streching 

   
 

 
 

 

Kedves Vendégeink!  A szombati órák páros héten reggel 8 órától, páratlan héten délután, 16 órától kerülnek megtartásra.   
 


